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Bileog Sonraí Sábháilteachta

Organic DryPart Grow
Leagan: 2
dáta version: 03/02/2026
Teanga: GA
De réir Rialachán (CE) Uimh. 1907/2006 (arna leasú le Rialachán (AE) Uimh. 
2020/878)

SAINAITHEANTAS NA SUBSTAINTE AGUS AN GHNÓTHAIS CUIDEACHTA

1.1. Aitheantóir táirge
Ainm Táirge : DryOrganic Grow, OrganicDry Grow, OrgaDry Grow, Organic DryPart Grow.
Airteagal Uimh (úsáideoir) : GO31xxx.
1.2. Úsáidí aitheanta ábhartha na substainte úsáidí agus thug sé comhairle i gcoinne

Úsáidí aitheanta Ábhartha : Engrais organique pour plantes utilisable en agriculture biologique selon le règlement 
(UE) N°2018/848 et 2021/1165 (remplaçant N°843/2007).

Úsáidí comhairle i gcoinne : Toute utilisation non spécifiée dans cette section ou dans la section 7.3.
1.3. Sonraí an soláthraí an mbileog sonraí sábháilteachta
Soláthraí : Ainm: TERRA AQUATICA SAS

Sráid: 4 Blvd du Biopole
Cód poist/Cathair: 32500 Fleurance
Tír: France
Teileafón: 0.562060830
Suíomh Gréasáin: Www.terraaquatica.com
Ríomhphost: Info@terraaquatica.com

1.4. Uimhir theileafóin Éigeandála
Éireann: 
.

GUAISEACHA AITHEANTAIS

2.1. Aicmiú an mheascáin
Aicmiú an meascán i gcomhréir le CLP (1272/2008/EC)
Sainaithint guaiseacha: Mura bhfuil an tsubstaint/meascán aicmithe
2.2. Eilimintí lipéid i gcomhréir leis an DPD Treoir (1999/45/CE)
Eilimintí lipéid i gcomhréir leis an CLP treoir ((CE) Uimh 1272/2008)
Lipéadú
Picteagraim ghuaise
Focal comhartha

Ráitis Réamhchúraim
P102 Coimeád as aimsiú leanaí.

Tá
calcium diformate
2.3. Guaiseacha eile
De réir Rialachán (AE) 1907/2006, ní dhéantar measúnú ar aon substaintí mar PBT nó vPvB.
De réir Rialachán (AE) 2017/2100 nó Rialachán (AE) 2018/605, ní fios go bhfuil airíonna réabtha inchrínigh ag aon substaintí.

COMHDHÉANAMH/INFORMATIONS AR COMHÁBHAIR

3.2. Meascáin
De réir an eolais ar an táirge, níor aithníodh aon nana-ábhair.
Tá na substaintí seo a leanas ar díol imní an-ard iad sa mheascán seo agus atá ar áireamh ar an Liosta Iarrthóirí de réir Airteagal 59 de REACH:
Boric acid, CAS: 10043-35-3, EC: 233-139-2.

Substaint: Tiúchan (%) Sainteorainneacha tiúchana Aicmiú
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Boric acid
CAS N ° 10043-35-3 C= 0.05% H360FD     Repr. 1B
CE N ° 233-139-2
IDX N ° 005-007-00-2
Uimhir 
chláraithe

01-2119486683-25-
XXXX

Ráiteas
Frásaí téacs agus H- EUH-: féach cuid 16.

BEARTA GARCHABHAIR

4.1. Cur síos ar na bearta garchabhrach
Faisnéis ghinearálta: 
I gcás timpiste nó unwellness, a lorg comhairle leighis láithreach (seó treoracha úsáide nó sábháilteacht mbileog sonraí más féidir).
Ná fág an duine faoi thionchar gan duine.
Nuair a bheidh amhras nó má tá siomptóim a bhreathnaítear, a fháil comhairle leighis.
Tar éis ionanálaithe: 
Az érintett személyt friss levegőre kell vinni, és olyan nyugalmi testhelyzetbe kell helyezni, hogy könnyen tudjon lélegezni.
A sholáthar aer úr.
Níl aon bhearta speisialta is gá.
Tar éis teagmhála leis an gcraiceann: 
Nigh le gallúnach agus uisce.
Tar éis teagmhála leis an tsúil: 
I gcás greannú súl téigh i gcomhairle le oftailmeolaí.
Sruthlaigh láithreach go cúramach agus go críochnúil le folctha súl nó uisce.
Tóg amach na tadhall-lionsaí, más ann dóibh agus más furasta é sin a dhéanamh. Lean den sruthlú.
Tar éis ionghabháil: 
Ná aon rud le béal a thabhairt do dhuine gan aithne nó duine a bhfuil ages.
MÁ THOIL: Sruthlaigh an béal.
NÁ spreagtar urlacan.
Garchabhair féin-chosaint: 
Níl aon bhearta speisialta is gá.
An chéad aider: Tabhair aird ar féin-chosaint!.
4.2. Comharthaí is tábhachtaí agus is éifeachtaí, araon géara agus moill
Déantar cur síos ar na hairíonna agus na héifeachtaí is tábhachtaí ar eolas sa lipéadú (féach cuid 2.2) agus/nó i roinn 11.
4.3. Léiriú de na cóireálacha cúram leighis agus is gá is féidir go háirithe,
Nótaí do na dochtúir: 
Caitheamh symptomatically.

BEARTA SMACHTÚ DÓITEÁIN

5.1. Meáin Extinguishing
Meáin mhúchadh Oiriúnach: 
Foam.
Púdar mhúchadh.
Dé-ocsaíd charbóin (CO2).
Gaineamh.
Meáin mhúchadh mí-oiriúnach: 
Scaird uisce láidir.
5.2. Guaiseacha speisialta a eascraíonn as an tsubstaint nó an meascán
Is féidir gás tocsaineach a fhoirmiú le linn téimh nó i gcás dóiteáin.
5.3. Comhairle do comhraiceoirí dóiteáin
Caith gaireas análaithe féinchuimsitheach agus éadaí cosanta ceimiceacha.
Faisnéis bhreise
Ná déan gal agus múch a análú.
Bearta comhraicthe dóiteáin a chomhordú leis an dtimpeallacht dóiteáin.
Bog coimeádáin gan damáiste ó limistéar guaise láithreach más féidir é a dhéanamh go sábháilte.
Bí cúramach agus dé-ocsaíd charbóin á cur i bhfeidhm i spásanna teoranta. is féidir le dé-ocsaíd charbóin ocsaigin a dhíláithriú.
Bain úsáid as scaird spraeála uisce a phearsanra a chosaint agus fuarú coimeádáin i mbaol.
Bailigh tine éillithe múchta uisce ar leithligh. Ná ní féidir dul isteach draenacha nó uisce dromchla.

BEARTA SCAOILEADH TEAGMHASAIGH

6.1. Réamhchúraimí Pearsanta, trealamh cosanta agus nósanna imeachta éigeandála
Úsáid trealamh cosanta pearsanta.
Bain úsáid as cosaint riospráide cuí.
Sholáthar aerála leordhóthanach.
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6.2. Réamhchúraimí Comhshaoil
Cinntigh go mbailítear agus go gcoinnítear dramhaíl.
Níl gá le bearta comhshaoil speisialta.
Tá sceitheadh nó doirteadh taobh istigh de chaibinéid le tráidirí inbhainte.
6.3. Modhanna agus ábhar le haghaidh coimeádta agus a ghlanadh suas
Déileáil leis an ábhar aisghafa mar a fhorordaítear sa chuid ar dhiúscairt dramhaíola.
Bailigh i gcoimeádáin dúnta agus oiriúnach le haghaidh diúscartha.
6.4. Tagairt do rannóga eile
Láimhsiú sábháilte: féach cuid 7.
Diúscairt: féach alt 13.
Trealamh cosanta pearsanta: féach alt 8.
Faisnéis bhreise
Níl sé ar fáil

LÁIMHSEÁIL AGUS STÓRÁIL

7.1. Réamhchúraimí le haghaidh láimhseáil shábháilte
Bearta cosanta: 
Níl aon bhearta speisialta is gá.
Seachain deannach a análú.
Seachain teagmháil leis an gcraiceann, súile agus éadaí.
Comhairlí maidir le sláinteachas ceirde ghinearálta: 
Lámha a ní roimh sosanna agus tar éis obair.
Bain éadaí éillithe, sáithithe.
Oibrigh i gcriosanna aeráilte go maith nó úsáid cosaint riospráide chuí.
Nuair atá tú ag úsáid, ná hith, ná ól, ná caitheamh tobac, ná sníomh.
I dtimpeallacht atá ag obair láithreach ní mór go mbeadh: 
Cuir cith súile ar fáil agus lipéad a shuíomh go feiceálach.
7.2. Coinníollacha maidir le stóráil go sábháilte, lena n-áirítear aon neamhluí
Coinnigh an coimeádán dúnta go docht in áit tirim, fionnuar agus aeráilte.
Coimeád sa choimeádán bunaidh amháin.
Idéalement la température de stockage doit être comprise entre 5 et 30 °C.
Coinnigh an coimeádán ina sheasamh díreach chun sceitheadh a chosc.
Ceanglais maidir le seomraí stórála agus soithí: 
A chinntiú go ndéantar aeráil leordhóthanach ar an limistéar stórála.
Coinnigh/sábháil amháin sa chomhábhar bunaidh.
Comhairle maidir le stóráil comhpháirteach: 
Choinneáil ar shiúl ó ábhair bheatha bia, deoch agus ainmhithe.
7.3. Úsáid deiridh ar leith (í)
Seachas na húsáidí a luaitear in alt 1.2 ní shonraítear aon úsáidí sonracha eile.

RIALUITHE NOCHTADH/COSAINT PEARSANTA

8.1. Paraiméadair Rialú
Teorainneacha nochta ceirde: 

Substaint: Luach Aonad Cineál

Boric acid
CAS: 10043-35-3 (IE)

2 mg/m\u00b3 Teorainn nochta (8 uair an chloig)

Luachanna teorainneacha Bitheolaíochta: 
Níl sé ar fáil
Teorainneacha nochta ag úsáid atá beartaithe: 
Níl sé ar fáil

Ráiteas: 
Níl sé ar fáil
8.2. Rialuithe Nochtadh
Rialuithe innealtóireachta iomchuí: 
Tá tosaíocht ag bearta teicniúla agus ag cur próisis oibre oiriúnacha i bhfeidhm thar threalamh cosanta pearsanta.
Aerála leordhóthanach chomh maith le exhaustion áitiúla in áiteanna criticiúla.
Féach cuid 7. Níl gá le bearta breise.
Réamhchúraimí pearsanta: Níl sé ar fáil
Súile agus cosaint aghaidh : Recommandée pour éviter les risques de projection.

Caith trealamh cosanta súl.
Cosaint súl Oiriúnach: 
Cosaint do shúile in aghaidh an dusta molta.
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Caith trealamh cosanta súl.
Earraí cosaint súl Molta: 
Gloiní súl.

Cosaint Skin : Recommandée pour éviter les risques de tâches.
Cosaint Hand: 
Caith lámhainní cosanta.
Lámhainní oiriúnacha cineál: 
Caith lámhainní cosanta.
Bearta breise cosanta láimhe: 
Ná caith lámhainní in aice le meaisíní agus uirlisí rothlacha.
Ráiteas: 
Ní mór an cháilíocht na lámhainní cosanta resistant a ceimiceáin a roghnú mar fheidhm 
de shonrach áit oibre tiúchan agus cainníocht substaintí guaiseacha.
Agus iad ag láimhseáil substaintí ceimiceacha, caithfear lámhainní cosanta a 
chaitheamh leis an lipéad CE lena n-áirítear na ceithre dhigit rialaithe.
Chun críocha speisialta, moltar seiceáil a dhéanamh ar fhriotaíocht cheimiceán na 
lámhainní cosanta atá luaite thuas mar aon le soláthróir na lámhainní seo.
Caithfear amanna casta agus airíonna atmaisféaracha an ábhair a chur san áireamh.
Cosaint Comhlacht: 
Níl aon bhearta speisialta is gá.
Éadaí cosanta Oiriúnach: 
Níl aon bhearta speisialta is gá.
Cóta saotharlainne.

Cosaint riospráide : Usually no personal respirative protection necessary.
Dust formation.
Cosaint riospráide is gá ag: 
Mura féidir bearta sceite nó aerála teicniúla a dhéanamh nó mura bhfuil dóthain ann, 
caithfear cosaint riospráide a chaitheamh.
Gaireas cosaint riospráide Oiriúnach: 
Caith cosaint riospráide.
Ráiteas: 
Ní mór don aicme scagtha a bheith oiriúnach don tiúchan truaillithe uasta 
(gás/gal/aerasóil/cáithníní) a d'fhéadfadh teacht chun cinn agus an táirge á láimhseáil. 
Má sháraítear an tiúchan, ní mór gaireas análaithe féinchuimsitheach a úsáid.
Breathnaigh na teorainneacha ama caithimh atá sonraithe ag an déantúsóir.
Ná húsáid ach trealamh cosanta riospráide le siombail CE lena n-áirítear uimhir tástála 
ceithre dhigit.

Rialuithe nochtadh Comhshaoil: 
Níl aon bhearta speisialta is gá.
Rialuithe nochtadh do Thomhaltóirí: 
Níl sé ar fáil
Faisnéis bhreise
Níl sé ar fáil

AIRÍONNA FISICEACHA AGUS CEIMICEACHA

9.1. Eolas airíonna fisiciúla agus ceimiceacha bhunúsach

Staid fhisiceach : Solid
Dath : Marron
Boladh : Souffre
pH : 4.5
Leáphointe/reophointe : Níl sé ar fáil
Fiuchphointe tosaigh agus raon fiuchphointe : Níl sé infheidhme
Splancphointe : Níl sé infheidhme
Inadhainteacht : Níl sé ar fáil
Uachtarach/inadhainteacht níos ísle nó 
teorainneacha pléascach

: Níl sé infheidhme

Brú Gal : Níl sé ar fáil
Dlús Gal : Níl sé infheidhme
Dlús coibhneasta : 0.6
Intuaslagthacht (aí) : Níl sé ar fáil
Chomhéifeacht rannach: n-ochtanól/uisce 
(Logáil)

: Níl sé infheidhme

Teocht Auto-adhainte : Níl sé infheidhme
Teocht lobhadh : Níl sé ar fáil
Slaodacht Dinimiciúla : Níl sé ar fáil
Slaodacht chinéimiteach : Níl sé ar fáil
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Oxidising properties : Níl sé ar fáil
Tuaslagthacht i Tuaslagóirí eile : Níl sé ar fáil
Saintréithe cáithníní : Níl sé ar fáil
9.2. Eolas sábháilteachta Eile
Eolas maidir leis na haicmí guaiseacha fisiceacha
Níl sé ar fáil
Saintréithe slándála eile
Níl sé ar fáil

COBHSAÍOCHT AGUS IMOIBRÍOCHT

10.1. Imoibríocht
Níl sonraí ar fáil.
Pas de risques de réaction particuliers avec d'autres matériaux dans les conditions normales d'utilisation.
10.2. Cobhsaíocht ceimiceach
Tá an táirge cobhsaí le stóráil ag teochtaí comhthimpeallacha gnáth.
10.3. Deis ar fhrithghníomhartha ghuaiseach
Níl aon imoibriú guaiseach á láimhseáil agus á stóráil mar fhorálacha molta.
10.4. Coinníollacha a sheachaint
Níl sonraí ar fáil.
10.5. Ábhair neamh-chomhoiriúnacha
Níl sonraí ar fáil.
10.6. Ábhair lobhadh Ghuaiseach
Ná diúltódh nuair a úsáidtear é d'úsáidí atá beartaithe.
Faisnéis bhreise
Níl sé ar fáil

EOLAS TOCSAINEOLAÍOCHA

11.1. Faisnéis maidir le haicmí guaise mar atá sainmhínithe i Rialachán (CE) Uimh. 1272/2008
Géarthocsaineacht bhéil: 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
Ghéarthocsaineacht dheirmeach: 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
Géarthocsaineacht ionanálaithe: 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
Creimeadh/greannú craicinn: 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
Damáiste tromchúiseach súile a/greannú: 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
Íogrú craicinn: 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
Tocsaineacht sain-spriocorgáin (ilnochtadh): 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
Tocsaineacht sain-spriocorgáin (aon nochtadh amháin): 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
Carcanaigineacht: 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
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Níl sé ar fáil
Tocsaineacht atáirgthe: 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
Só-ghineacht ghaiméite: 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
Íogrú don chonair riospráide: 
Níl an táirge aicmithe.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
Faisnéis bhreise: 
Níl sé ar fáil
11.2. Eolas ar ghuaiseacha eile
Airíonna a chuireann isteach ar inchríneacha: 
De réir Rialachán (AE) 2017/2100 nó Rialachán (AE) 2018/605, ní fios go bhfuil airíonna réabtha inchrínigh ag aon substaintí.

FAISNÉISE ÉICEOLAÍOCHTA

12.1. Tocsaineacht
Bunaithe ar shonraí atá ar fáil, nach bhfuil na critéir aicmithe le chéile.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
12.2. Marthanacht agus dhíghrádú
Éasca a bheith ina díothachán ag plandaí agus ag an talamh.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
12.3. Hacmhainneacht bithbhailithe
Níor tástáladh an táirge.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
12.4. Soghluaisteacht san ithir
Níor tástáladh an táirge.
Le produit peut être véhiculé par les infiltrations d'eau souterraines ou les ruissellements de surface car il est entièrement soluble.
Substaintí: 
Níl sé ar fáil
12.5. Torthaí PBT agus vPvB measúnú
De réir Rialachán (AE) 1907/2006, ní dhéantar measúnú ar aon substaintí mar PBT nó vPvB.
12.6. Airíonna a chuireann isteach ar inchríneacha
De réir Rialachán (AE) 2017/2100 nó Rialachán (AE) 2018/605, ní fios go bhfuil airíonna réabtha inchrínigh ag aon substaintí.
12.7. Diúltacha eile
Níl sé ar fáil
Faisnéis bhreise éiceathocsaineolaíocha
Níl sé ar fáil

TUISCEANNA DIÚSCAIRT

13.1. Dramhaíola modhanna cóireála
Táirge/diúscairt Pacáistiú: 
Códuimhreacha Dramhaíola/aitheantais Dramhaíola: 
Caithfear leithdháileadh uimhreacha aitheantais dramhaíola/tuairiscí dramhaíola a dhéanamh de réir CEE, a bhaineann go sonrach leis an 
tionscal agus leis an bpróiseas.
Roghanna cóireála dramhaíola: 
Diúscairt/Táirge Cuí: 
Fáil réidh le dramhaíl i gcomhréir le reachtaíocht infheidhme.
Diúscairt iomchuí/Pacáiste: 
Ní mór pacáistí neamh-éillithe a athchúrsáil nó a dhiúscairt.
Ní mór pacáil éillithe a fholmhú go hiomlán agus is féidir é a athúsáid tar éis glanadh cuí.
Caithfear pacáil nach féidir a ghlanadh i gceart a dhiúscairt.
Fáil réidh le dramhaíl i gcomhréir le reachtaíocht infheidhme.
Faisnéis bhreise
Níl sé ar fáil
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EOLAS IOMPAIR

14.1. Uimhir NA
Níl an táirge guaiseach de réir na rialachán iompair is infheidhme.
14.2. Na Náisiún Aontaithe ainm loingseoireachta ceart
Gan rialú.
14.3. Iompar aicmí guaise
Gan rialú.
14.4. Pacáil ghrúpa
Gan rialú.
14.5. Guaiseacha comhshaoil
Gan rialú.
14.6. Réamhchúraimí sonracha a d'úsáideoir
Gan rialú.
14.7. Mór-loingseoireachta de réir ionstraimí IMO
Gan rialú.
Faisnéis bhreise
Níl sé ar fáil

EOLAS RIALÁLA

15.1. Rialacháin sábháilteachta, sláinte agus comhshaoil /reachtaíocht ar leith don tsubstaint nó an meascán
Bunaíodh an SDS seo de réir rialachán REACH, lena n-áirítear a leasuithe: Rialachán REACH (CE) Uimh. 1907/2006.
Bunaíodh an SDS seo de réir rialachán CLP, lena n-áirítear a leasuithe: Rialachán CLP CE Uimh. 1272/2008.
Reachtaíocht an AE: 
CLP: Harmonised classification and labelling of hazardous substances (Annex VI, table 3.1)_ATP 17: 

Substaint: CAS CE

Boric acid 10043-35-3 233-139-2
REACH: Annex XVII (Restrictions): 

Substaint: CAS CE

Boric acid 10043-35-3 233-139-2
REACH: Candidate List of SVHC: 

Substaint: CAS CE

Boric acid 10043-35-3 233-139-2

Rialacháin náisiúnta: 
Occupational Exposure Limit Values (long term) - Ireland: 

Substaint: CAS CE

Boric acid 10043-35-3 233-139-2
15.2. Cheimiceach Measúnú ar shábháilteacht
Níor thug an soláthraí aon Mheasúnú Sábháilteachta Ceimiceán don tsubstaint/meascán seo.
Ní gá measúnú sábháilteachta ceimiceán a dhéanamh don tsubstaint/mheascán seo.
Faisnéis bhreise
Níl sé ar fáil

EOLAS EILE

Léiriú na n-athruithe
Section 1, 2, 3, 4, 5, 8, 16 (éléments classifiés enlevés de la composition).
Giorrúcháin agus acrainmneacha
CAS: Uimhir na Seirbhíse Teibí Ceimicí.
IATA: Cumann Aeriompair Idirnáisiúnta.
IMDG: Cód Earraí Muirí Muirí Idirnáisiúnta.
Treoir DPD um Ullmhúchán Contúirteacha.
Uimhir na Náisiún Aontaithe: Uimhir na Náisiún Aontaithe.
Uimh CE: Uimhir an Choimisiúin Eorpaigh.
ADN/ADNR: Rialacháin maidir le substaintí contúirteacha a iompar i mbáirsí ar na huiscebhealaí.
ADR/RID: Comhaontú Eorpach maidir le hIompar Idirnáisiúnta Earraí Contúirteacha de Bhóthar/Rialacháin maidir le hiompar idirnáisiúnta 
earraí contúirteacha d'iarnród.
CLP: Aicmiú, lipéadú agus pacáistiú.
VPvB: substaintí an-mharthanacha agus an-bhithbhailithe.
Tagairtí litríocht Príomh agus foinsí le haghaidh sonraí
Níl sonraí ar fáil.
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Dry Organic Grow; OrganicDry Grow; OrgaDry Grow Bileog Sonraí Sábháilteachta

Aicmithe le haghaidh meascán agus an modh measúnaithe a úsáidtear i gcomhréir le rialachán (CE) 1272/2008 [CPL]
Déantar aicmiú an mheascáin de réir an mhodha mheastóireachta a thuairiscítear i Rialachán (CE) Uimh. 1272/2008.
Comhlíonann ATP 18, Rialachán (AE) uimh 2022/692.
R- Ábhartha, H- agus EUH-frásaí (Uimhir agus téacs iomlán)
H360FD Repr. 1B H360FD-li
Comhairle Oiliúint
Déan tagairt d'Ailt 4, 5, 6, 7 agus 8 den bhileog sonraí sábháilteachta seo.
Faisnéis bhreise
Dáta Cruthú: 24/10/2024
dáta version: 03/02/2026
dáta Priontáil: 03/02/2026

Tá an fhaisnéis atá bunaithe ar ár n-eolas faoi láthair.Mar sin féin, ní bheidh ina ráthaíocht le haghaidh aon ghnéithe táirge ar leith agus ní 
caidreamh bailí go dlíthiúil conarthach a bhunú.Trí úsáid a bhaint réamhchúraimí sábháilteachta cuí tionscail, tá sé ríthábhachtach chun a 
chinntiú go bhfuil na bearta exposition ábhartha ag an áit oibre gcloítearagus ar na héifeachtaí diúltacha sláinte a sheachaint.
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